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Nume si Prenume Functie Semnitura Data
Darieva Liudmila medic de familie 02.01.2020
Postolachi Eleonora medic de familie 02.01.2020
Romanas Violeta medic de familie 02.01.2020
Gheciu Lidia medic de familie 02.01.2020
Sorocan Ecaterina medic de familie 02.01.2020
Scerbatiuc Olga medic de familie 02.01.2020
Grajdeanu Luminita medic de familie 02.01.2020
Slivciuc Alla medic de familie 02.01.2020
Gladis Agafia medic de familie 02.01.2020
Varari Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Gorcinscaia Anfisa a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Inna a/medical de familie 02.01.2020
Furmanciuc Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanschi Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Focova Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Cretu Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Gladis Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Cucer Aliona a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020

Croitoru Lucica




Chitic Cristina

a/medical de familie

02.01.2020

Turchin Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Rodica a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Rata Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Russu Galina a/medical de familie 02.01.2020
Ciobanu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Guzinco Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Comarnitchi Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanita Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Marina a/medical de familie 02.01.2020

OMF Tirnova 02.01.2020
Dolghi Natalia medic de familie 02.01.2020
Dolghii Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Dumitrascu Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Goras Maria a/medical de familie 02.01.2020
Poverjuc Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Bejenari Adriana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gordinesti 02.01.2020
Delev Eugenia medic de familie 02.01.2020
Pintea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Tureac lulia a/medical de familie 02.01.2020

OMF Trinca 02.01.2020
Semeniuc Liudmila medic de familie 02.01.2020
Gherghelegiu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Bajurean Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Vulpe Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Balan Steluta a/medical de familie 02.01.2020
OS Constantinovca 02.01.2020
Bajurean Mihail medic de familie 02.01.2020
Cojocari Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Viisoara 02.01.2020
Pirojoc Rodelia a/medical de familie 02.01.2020
Pislari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Perojoc Zinaida a/medical de familie 02.01.2020




Vasilcov Rodica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Vechi 02.01.2020
Abdusa Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Dandara Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cuconesti 02.01.2020
Gheorghita Violeta medic de familie 02.01.2020
Abadovschi Angela a/medical de familie 02.01.2020
Ceaicovschi Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Coroma Natalia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Blesteni 02.01.2020
Gradinaru Ion medic de familie 02.01.2020
Gradinaru Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Tcaci Maria a/medical de familie 02.01.2020
Gredinari Marina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Noi 02.01.2020
Agapii Angela medic de familie 02.01.2020
Cucu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Dropca Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Pirojoc Natalia infirmiera 02.01.2020
OMF Corpaci 02.01.2020
Gheorghita Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Moisa Aurica a/medical de familie 02.01.2020
Corochi Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chiurt 02.01.2020
Gutu Ala a/medical de familie 02.01.2020
Tatarciuc Tamara a/medical de familie 02.01.2020
OMF Fete§ti 02.01.2020
Scutari Lilia medic de familie 02.01.2020
Ursan Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Ursan Ludmila a/medical de familie 02.01.2020
Seu Doina a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Stela a/medical de familie 02.01.2020

Moraru Livia

a/medical de familie

02.01.2020




OMF Lopatnic

02.01.2020

Turchin Aurica medic de familie 02.01.2020
Ursan Veronica a/medical de familie 02.01.2020
Rosca Sofia a/medical de familie 02.01.2020
Calmacova Viorica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Zabriceni 02.01.2020
Podaru Liliana medic de familie 02.01.2020
Gira Anjela a/medical de familie 02.01.2020
Urzica Lilia a/medical de familie 02.01.2020
OMF One§ti 02.01.2020
Stinca Galina a/medical de familie 02.01.2020
Banaga Catalina a/medical de familie 02.01.2020
OS Alexeevca 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020
Tarnovscaia Liliana (temporar)
a/medical de familie (prin 02.01.2020
Antohi Mihail cumul)
OMF Hlinaia 02.01.2020
Giza Victor medic de familie 02.01.2020
Samatiuc Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Cojocari Angelia a/medical de familie 02.01.2020
Cebanita Marcelia a/medical de familie 02.01.2020
Tarus Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Vicol Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Brinzeni 02.01.2020
Cibotaros Galina sef, medic de familie 02.01.2020
Solovan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie (prin 02.01.2020
Bejenaru Ala cumul)
a/medical de familie (prin 02.01.2020
Sochichiu Diana cumul)
OMF Buzdugeni 02.01.2020
Ganceriuc Ghenadi a/medical de familie 02.01.2020
Gheras Galina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Hincauti 02.01.2020
Popusoi Nicolae medic de familie 02.01.2020




Dovbenco Ala a/medical de familie 02.01.2020
Lelenco Angela a/medical de familie 02.01.2020
Nirauta Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Ina a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OS Poiana
infirmiera 02.01.2020
OS Cligcauti 02.01.2020
Dascal Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Parcova 02.01.2020
Boghiu Clavdia medic de familie 02.01.2020
Ciolacu Claudia a/medical de familie 02.01.2020
Tataru Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Snegur Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Rotunda 02.01.2020
Vataman Elena a/medical de familie 02.01.2020
Plingau Aglaia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Ruseni 02.01.2020
Gaitur Mihaela medic de familie 02.01.2020
Tomasenco Anna a/medical de familie 02.01.2020
Rusanovschi Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Strechii Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Goleni 02.01.2020
Atamaniuc Mihail Medic de familie 02.01.2020
Guranda Lilia/Ghebea Ala a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Burlanesti 02.01.2020
Soric Elena a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Dretcari Tatiana infirmierd temporar 02.01.2020
OMF Fintina Alba 02.01.2020
Baban Eugenia a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cepeleuti 02.01.2020
Teleuca Andriana medic de familie 02.01.2020




Poleanscaia Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ciubataia Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Lupan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Gonta Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Gorea Galina a/medical de familie 02.01.2020
oS RTngaci 02.01.2020
Dobrovolscaia Anna a/medical de familie 02.01.2020
OS Vancicauti 02.01.2020
Bagrin Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chetrosica 02.01.2020
Noua
Gisca Nedejda a/medical de familie 02.01.2020
Batrinac Ina a/medical de familie 02.01.2020
Petrov Niculina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Bratusgeni 02.01.2020
Tamazlicaru Valentina medic de familie 02.01.2020
Domusciu Maria medic de familie 02.01.2020
Buga Elena medic de familie 02.01.2020
Parnet Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Cornigruta Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Spac Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Rusnac Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Magaz Oxana a/medical de familie 02.01.2020
Pasicinic Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Buga Ina a/medical de familie 02.01.2020
Ungurean Xenia a/medical de familie 02.01.2020
Ravlo Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Sandu Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ceban Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Goreaceaia Elena a/medical de familie 02.01.2020
OMF Sofrincani 02.01.2020
Caprian Olga medic de familie 02.01.2020
Stanescu Angela a/medical de familie 02.01.2020
Andruh Maia a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020

Atamaniuc Valentina




OMF Stolniceni

02.01.2020

Macovscaia Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Nita Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Pidcasistaia Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Ga§par 02.01.2020
Muntean Irina medic de familie 02.01.2020
Gutium Galina a/medical de familie 02.01.2020
Prisacari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Harea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Alexandreni 02.01.2020
Balan Angela medic de familie 02.01.2020
Postovan Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Ciubotaru Angela a/medical de familie 02.01.2020
OMF Terebna 02.01.2020
Postolachi Adela medic de familie 02.01.2020
Postolachi Ana a/medical de familie 02.01.2020
Ratoi Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020

Moisa Svetlana
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5.

MOTIVATIE

Masurarea temperaturii corporale reprezintd o activitate de baza la nivelul cabinetului
medical, ca parte a examenului clinic general atét la copil cét si la adult.

SCOP

= Determinarea nivelului curent a caldurii corpului;

= Aprecierea evolutiei unor boli;

= Detectarea raspunsului pacientului la masurile initiate de cresterea sau de
scaderea temperaturii corpului;

= Evaluarea refacerii pacientului dupa boala.

INTRODUCERE / DEFINITIE

Masurarea temperaturii corporale este o metoda non - invaziva prin, care determina
nivelul curent de caldurd al corpului uman. Temperatura corporald reprezintd
echilibrul intre procesele de termogeneza (producerea de caldura de catre organism)
si termoliza (cedarea de catre organism, inspre mediul inconjurator a excesului de
caldurd). Febra este cresterea temperaturii peste valorile fiziologice pentru varsta, sex
si status hormonal.

Valorile temperaturii corporale:

Temperatura “centrala” — (temperatura masurata intrarectal) - 37,2 +/-0,5 ° C;
Temperatura “periferica”- axilara -36,1-37,2° C.

Subfebrilitate - temperatura peste 37,5 - 37,8°C.

Febra - temperatura peste 38°C.

Hiperpirexie - temperatura > 39°C

DOMENIU DE APLICARE

‘ Centru de sanatate, cabinet triaj, OMF, OS, la domiciliu.

GLOSAR

°C — grade Celsius
SIMS — decubit lateral stang

ROLURI S| RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Asistenta medicala
Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala
Asistenta medicala
= Inregistreaza pacient;
=  Masoara temperatura corporald la fiecare pacient, care se prezinta la centrul de
sanatate;
» Inregistreaza valorile temperaturii corporala in fisa medicala a pacientului.

DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare

* In functie de calea aleasd pentru masurare se pregateste:

= Termometru din sticla, oral sau rectal sau;

= Termometru electronic cutanat sau timpanic cu sonda disponibil;

= Lubrifiant ,daca se foloseste calea rectala;

=  Manusi de unicd folosintd (optional), comprese de tifon;

= (Ceas de mana (pentru determinarea timpului la termometrele din sticld);
= Recipient cu solutie de cloramina 1% , HM I Teroster 0,5 % ex. P 15
= Comprese de tifon

Termometrul va fi dezinfectat dupa fiecare pacient!

Pregatirea pacientului

Psihica:

= Se explica pacientului procedura, pentru a obtine colaborarea sa,;




= Se obtine consimtamantul pacientului;
Fizica
= Pacientul se aseaza in pozifia cea mai adecvata caii utilizate pentru masurarea
temperaturii corporale:
= Decubit dorsal - pentru masurarea in cavitatea bucala si axilara ;
» Decubit lateral - pentru masurarea in cavitatea rectala.
Efectuarea procedurii
A. Cu termometrul de sticla
Masurarea temperaturii corporale in axila
» Mainile se spala cu apa si sapun si se sterg cu un prosop de unica folosinta;
= Se spald si sterge termometrul cu o compresa de tifon dacd a fost finut in
solutie dezinfectanta;
= Se scuturd termometrul pentru a cobori mercurul in rezervor, daca este cazul;
» Se asigura intimitatea pacientului si se descopera axila;
= Se plaseaza bulbul cu mercur al termometrului in centrul axilei, paralel cu
toracele;
= Se apropie bratul pacientului de trunchi si flecteaza antebratul pe torace;
=  Se mentine termometrul In axild 5 minute;
» Se indeparteaza termometrul si se citeste gradatia;
= Se spala termometrul cu apa cdlduta si detergent si se clateste cu apa rece;
= Se usucd termometrul si se plaseazd fie in ambalajul sau din plastic, fie n
recipientul special pentru termometre;
= Se spala mainile.
Notarea procedurii
» Se inregistreaza temperatura in fisa medicala a pacientului notand numele, data
inregistrarii, valoarea (ex. Td= 36,5 oC);
» Se anunta orice modificari anormale.
Masurarea temperaturii corporale in axilda
» Mainile se spald cu apa si sdpun si se sterg cu un prosop de unica folosinta;
= Se descopera axila pacientului;
= Se tamponeazd pentru a indepdrta transpiratia;
= Se introduce sonda /captatorul termometrului in mijlocul axilei si se apropie
bratul de torace;
= Se asteapta 30 sec. pana se aude semnalul sonor;
= Se ajusteazd temperatura afisatd cu 0,5°C pentru a obtine temperatura
corporala;
= Se spala mainile.
Masurarea temperaturii corporale in cavitatea bucala
» Mainile se spald cu apd si sdpun si se sterg cu un prosop de unica folosinta,
= Se introduce sonda /captatorul electronic intr-un capison din material plastic;
= Se plaseaza in cavitatea bucald, sublingual;
= Se mentine termometrul pe loc pana la semnalul sonor;
=  Se scoate termometrul si se citeste valoarea;
= Se arunca capisonul din plastic in recipientul pentru deseurt,
= Se spala mainile.
Masurarea temperaturii corporale in cavitatea anald
» Mainile se spald cu apa si sdpun si se sterg cu un prosop de unica folosinta,
= Se aseaza pacientul in pozitia SIMS;
= Se introduce sonda termometrului protejatd de capisonul lubrifiat (aproximativ
4 cm);
= Se mentine termometrul pana la semnalul sonor;
= Se scoate termometrul, se citeste valoarea;
= Se aruncd capisonul in recipientul pentru deseuri;
= Se spald mainile.




Notarea procedurii
» Se inregistreaza temperatura in fisa medicala a pacientului notdnd numele, data
inregistrarii, valoarea (ex. Td= 36,5 oC);
»= Se anunta orice modificari anormale.
Educarea pacientului
Pacientului adult sau parintii se informeaza ca termometrul este un instrument
indispensabil pentru aprecierea starii generale la domiciliu. Se explica pacientului
adult sau parintilor cum sa Intrefind si sa utilizeze termometrul. Se ofera pacientului
adult sau parintilor un tabel cu valori termice orientative, In functie de calea de
masurare folositd, conform tabelului din formatul special.

FORMAT SPECIAL

Tabel. Valorile temperaturii corporale

Calea de masurare Valori normale (°C)
Orala 37°C+0,3-0,6
Rectala 37,5°C+0,3-0,6
Axilara 36,5°C+£0,3-0,6

DOCUMENTE DE REFERINTA

*  Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicald Primara din Republica Moldova;

= Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de
familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduita).
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